24.11.2024 E ;3

YOGA: - 7
ARTHROSLE

Workshop in der Kolner Stidstadt

Speziell fur Hufte, Knie und Ful3e
Sonntag, 24.11.2024, 11.00 Uhr - 17.30 Uhr

Ein Tag fur dein Wohlbefinden

o Gezielte Bewegungsubungen
Stressbewaltigung und Entspannung
Tipps zur entzundungshemmenden
Ernahrung

Physio- und SelfCare-MaBnahmen fur
Zuhause
148 Euro, inkl. Getranke

www.yoga-bei-arthrose.de

- Johanna Jochem
Physiotherapeutin, sekt. Heilpraktikerin

Gaby Beckmann
Scan Me! Yogalehrerin, Heilpraktikerin




